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ИНСТРУКЦИЯ №_____ 

по охране труда для звукооператора 

  

1. Общие требования по охране труда. 

1.1. Настоящая инструкция разработана на основании Трудового Кодекса Российской 

Федерации, Устава, Правил внутреннего трудового распорядка МБОУ ДО «ЦТДМ», 

методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований 

охраны труда, межотраслевых или отраслевых инструкций по охране труда (а при их 

отсутствии - межотраслевых или отраслевых правил по охране труда). 

1.2. К самостоятельной работе допускаются работники не моложе 18 лет, прошедшие 

обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение 

трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования); обучение по охране труда 

и проверку знаний требований охраны труда в установленном порядке. 

1.3. Звукооператор обязан: 

- соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка; 

- выполнять только ту работу, которую ему поручили; 

- знать порядок оповещения при возникновении чрезвычайной ситуации на объекте; 

- знать местонахождение и уметь пользоваться первичными средствами 

пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, гидрантам и 

запасным выходам; 

- уметь оказывать пострадавшим первую помощь. 

1.4. На звукооператора возможно воздействие следующих опасных и вредных 

производственных факторов:  

 перенапряжение зрительного анализатора при длительной работе за экраном 

монитора; 

 длительное статическое напряжение мышц спины, шеи, рук и ног, что может 

привести к статическим перегрузкам; 

 ионизирующие и неионизирующие излучения, источниками которых являются 

мониторы персональных компьютеров; 

 статическое электричество; 

 возможность падения (например, в результате спотыкания, поскальзывания); 

 движущиеся транспортные средства (например, во время командировок); 

 электрический ток, путь которого в случае замыкания, может пройти через тело 

человека (например, при включении в сеть электрического оборудования); 

 неудовлетворительные микроклиматические условия (температура воздуха 

рабочей зоны, относительная влажность, подвижность воздуха); 

 недостаточная освещенность рабочей зоны. 

Перечень профессиональных рисков и опасностей: 



 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым 

полам 

 опасность падения с высоты при разности уровней высот (со ступеней лестниц, 

приставных лестниц, стремянок и т.д.) 

 опасность удара (удар дверным полотном) 

 опасность пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами 

 опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, 

которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенный 

контакт) 

 опасность ожога при контакте незащищенных частей тела с поверхностью 

предметов, имеющих высокую температуру 

 опасность психических нагрузок, стрессов 

 опасность недостаточной освещенности в рабочей зоне 

 опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте инструкций, содержащих 

порядок безопасного выполнения работ, и информации об имеющихся 

опасностях, связанных с выполнением рабочих операций 

 опасность, связанная с отсутствием описанных мероприятий (содержания 

действий) при возникновении неисправностей (опасных ситуаций) при 

обслуживании устройств, оборудования, приборов или при использовании 

биологически опасных веществ 

 опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте аптечки первой помощи, 

инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему на производстве и 

средств связи 

 опасность, связанная с отсутствием информации (схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в случае возникновения аварии 

 опасность, связанная с допуском работников, не прошедших подготовку по 

охране труда 

 опасность травмирования в результате дорожно-транспортного происшествия 

 опасность насилия от враждебно настроенных работников 

 опасность насилия от третьих лиц 

 опасность заболевания при эпидемиях в период роста заболеваемости. 

1.5. Лица, не выполняющие настоящую Инструкцию, привлекаются к ответственности 

согласно действующему законодательству. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Надеть и привести в надлежащий порядок спецодежду (халат), застегнуть его на все 

пуговицы. Рукава должны иметь застегивающиеся манжеты. Волосы аккуратно причесать 

или убрать под головной убор. 

2.2. Перед началом работы необходимо: 

- проверить наличие и исправность защитных и предохранительных средств, 

противопожарного инвентаря; 

- ознакомиться с записями в эксплуатационном журнале о состоянии оборудования; 

- убедиться в достаточности и равномерности освещения рабочей зоны; 

- убрать с рабочего места лишние детали, приборы и др. предметы, мешающие работе, 

убедиться в наличии свободного подхода к рабочему месту, а также исправности пола в 

рабочей зоне; 

- произвести осмотр оборудования. 

2.3. При осмотре оборудования убедиться в том, что: 



 

-  крышки и двери усилительных, питающих и контрольных стоек пультов, мониторов 

и другого оборудования закрыты; 

-стойки питания, в которых имеются открытые токоведущие части (клеммы, шины и 

пр.) закрыты на замок; 

- все блоки на своих местах, имеют надежный контакт в ножевых разъемах и 

исправные механические замки; 

- передвижные мониторы имеют разъемы с зануляющими контактами; 

-  оболочки питающих проводов, шнуров, шлангов исправны и входят в корпуса 

приборов, вилок, разъемов и пр.; 

-  микрофонный штатив исправен и противовес надежно закреплен. 

2.4. Не разрешается приступать к работе с использованием неисправного оборудования, 

инструментов, приспособлений. 

2.5. Обо всех неисправностях, обнаруженных при проверке сообщить непосредственному 

руководителю и до их устранения к работе с ними не приступать. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы звукооператору следует быть внимательным, не отвлекаться от 

выполнения своих обязанностей. 

3.2. Во время ходьбы запрещается наступать на кабель питания, а также устанавливать 

предметы сверху кабелей питания, так чтобы кабели были зажаты и перегнуты.  

3.3. При работе с звуковым оборудованием запрещается: 

- оставлять без присмотра включенное оборудование, 

- вставлять и вынимать блоки под напряжением, 

- выключать и отключать разъемы, находящиеся под напряжением, 

- устанавливать предохранители, не соответствующие технической документации, 

- пользоваться нестандартными сетевыми разъемами для подключения осветительных 

приборов, электропаяльников, пылесосов и др. оборудования, 

- касаться микрофонным краном осветительного оборудования, 

- размещать микрофонные кабели в непосредственной близости от осветительных кабелей 

и оборудования. 

3.4. При работе с оборудованием звукозаписи и воспроизведения запрещается: 

- приближаться на опасное расстояние к вращающимся деталям лентопротяжных 

механизмов, производить любые поправки ленты или протирку деталей, отжатие кареток 

прижимных роликов и пр. после подачи команды готовности на пульт, а также во время 

записи и воспроизведения звука; 

- включать аппаратуру звукозаписи и воспроизведения в аппаратной и др. помещениях без 

полученного сигнала готовности (речевой и загорания сигнальной лампочки); 

- производить работу самому в силовом щитке, контактном шкафу или в другом 

электрооборудовании аппаратных записи и воспроизведения звука при открытых 

токоведущих частях, находящихся под напряжением; 

- раздеваться и одеваться вблизи работающей аппаратуры, работать в расстегнутой 

одежде, с распущенными волосами; 

- допускать посторонних лиц в аппаратные записи и перезаписи звука; 

- применять временные присоединения к источникам тока без вилок и розеток; 

- применять нестандартные предохранители; 

- заменять предохранители под нагрузкой; 

- оставлять без присмотра включенную аппаратуру. 

3.5. Звукооператору запрещается самому устранять технические неполадки оборудования. 

3.6. Запрещается перекрытие вентиляционных отверстий, и теплоотводящих частей 

оборудования. 

 

 



 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие: 

пожар, возгорание, задымление вследствие неисправности в работе электроприборов, 

оборудования, проводки; 

неисправности мебели и приспособлений вследствие износа, порчи; 

прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации из-за износа труб; 

террористический акт или угроза его совершения. 

4.2. Процесс извещения руководителя о ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, 

и о каждом произошедшем несчастном случае: 

 незамедлительно сообщить о ситуации своему непосредственному руководителю или 

заведующему хозяйством любым доступным способом; 

 в ближайшее время сообщить о ситуации директору устно или письменно; 

 для расследования несчастного случая сохранить обстановку на рабочем месте и 

состояние оборудования такими, какими они были во время происшествия, если это 

не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии. 

4.3. Действия при возникновении аварий и аварийных ситуаций. 

4.3.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о 

пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с 

помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3.2. При возникновении неисправности в работе электроприборов, оборудования 

(посторонний шум, искрение, запах гари), при обнаружении оголенных электропроводов, 

неисправных выключателей, штепсельных розеток, других возможных опасностей 

предупредить окружающих, немедленно отключить электрический прибор от электросети 

и сообщить о данной ситуации директору, а при отсутствии — иному должностному лицу 

Центра. Работу можно продолжать только после устранения указанных обстоятельств. 

4.3.3. При возникновении неисправностей мебели и приспособлений прекратить их 

использование, вызвать технический персонал и сообщить об этом своему 

непосредственному руководителю. 

4.3.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в 

кабинете необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о 

произошедшем директору. 

4.3.5. В случае, если разбилась посуда или иные приборы из стекла, фарфора, не собирать 

их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.3.6. При возникновении террористических актов или угрозе их совершения действовать 

в соответствии с рекомендациями по безопасности при чрезвычайных ситуациях, 

действующими в Центре. 

4.3.7. При временном прекращении подачи электроэнергии отключить от электросети 

средства оргтехники и прочее электрооборудование. 

4.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении 

и других повреждениях здоровья: 

 при получении обучающимся травмы оказать пострадавшему первую помощь 

самостоятельно или с помощью медсестры, при необходимости вызвать скорую 

помощь по телефону 103, 112, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение и сообщить об этом директору, родителям (законным представителям) 

обучающегося. 

 при несчастных случаях с другими работниками оказать пострадавшему первую 

помощь самостоятельно, при необходимости вызвать скорую помощь по телефону 

103, 112, сообщить о случившемся непосредственному руководителю. 

 при любом несчастном случае, предаварийной ситуации и ухудшении состояния 

своего здоровья работник должен прекратить работу и известить о происшествии 

непосредственного директора. 



 

5. Требования охраны труда по окончании работ 

5.1.По окончании работы: 

- выключить используемое оборудование; 

- привести в порядок рабочее место; 

- обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях, а также о других 

нарушениях требований охраны труда следует сообщить своему непосредственному 

руководителю. 
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